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РЕЗЮМЕ. Введение. Игровая зависимость, особенно ее обсессивно-компульсивный подтип, часто 
сопутствует тревожным расстройствам. Цель исследования — оценить роль орексиновой системы 
мозга в развитии компульсивного поведения, моделирующего компонент зависимости, при остром 
и хроническом стрессах. Материалы и методы. Эксперименты проведены на 64 самцах крыс линии 
Вистар. Хронический стресс моделировали путем социального изолирования, острый — создавая 
угрозу жизни (наблюдение гибели сородича). Компульсивное поведение оценивали с помощью теста 
закапывания шариков. Животным вводили интраназально селективные антагонисты орексиновых 
рецепторов/— SB-408124 (OX1R) или TCS-OX2-29 (OX2R) в течение 7 дней. Результаты. Оба стресса 
значимо усиливали проявления компульсий. При хроническом стрессе блокада OX2R-рецепторов 
(TCS-OX2-29) существенно снижала уровень компульсивных действий, в то время как оба антагониста 
уменьшали показатели до уровня контрольной группы после острого стресса. Обсуждение. Таким обра-
зом, орексиновая система, в основном через OX2R, вовлечена в патогенез стресс-индуцированного 
компульсивного поведения. Выводы. Интраназальные антагонисты орексиновых рецепторов могут 
служить перспективной основой для разработки средств коррекции стресс-зависимых расстройств 
обсессивно-компульсивного спектра.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: игровая зависимость, орексин, SB-408124, TCS-OX2-29, тест закапывания шариков, 
социальная изоляция, витальный стресс, компульсивное поведение, аддиктивные расстройства
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Abstract. Introduction. Game addiction, particularly its obsessive-compulsive subtype, often co-occurs 
with anxiety disorders. The aim of the study was to evaluate the role of the brain’s orexin system in 
the development of compulsive behavior modeling a component of addiction under acute and chronic 
stress. Materials and methods. Experiments were conducted on 64 male Wistar rats. Chronic stress was 
modeled through social isolation, while acute stress involved a life threat (observation of a conspecific’s 
death). Compulsive behavior was assessed using a ball-digging test. Results. Animals received intranasal 
administration of selective orexin receptor antagonists: SB-408124 (OX1R) or TCS-OX2-29 (OX2R), over 
a period of 7 days. Both types of stress significantly increased compulsive activity. Under chronic stress, 
blockade of OX2R receptors (TCS-OX2-29) markedly reduced the level of compulsive actions, while both 
antagonists decreased the scores to the control group level after acute stress. Discussion. Thus, the orexin 
system, primarily through OX2R, is involved in the pathogenesis of stress-induced compulsive behavior. 
Conclusion. Intranasal orexin receptor antagonists may serve as a promising basis for developing interventions 
for stress-dependent obsessive-compulsive spectrum disorders.
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ВВЕДЕНИЕ

Игровая зависимость — это одна из форм не-
химических зависимостей (таких как пищевая 
зависимость, интернет-зависимость, шопого-
лизм), основанная на компульсивном стремле-
нии к получению сильного подкрепления [1]. 
В DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of 
mental disorders, fifth edition — Диагностическое 
и статистическое руководство по психическим 
расстройствам 5-го издания) и МКБ-11 (Между-
народная классификация болезней 11-го пере-
смотра) игровая зависимость описана наряду с 
расстройствами употребления психоактивных 
веществ1 [2]. По данным Всемирной организа-
ции здравоохранения на 2024 г., пристрастием к 
азартным играм страдает 1,2% взрослого насе-
ления мира [3]. В России же официальная ста-
тистика еще формируется, но, по независимым 
данным, только в Москве насчитывается около 
2 млн активных игроков, а около 10% всех по-
пробовавших азартные игры демонстрируют 
признаки патологической зависимости2.

Проблема пристрастия к азартным играм име-
ет не только экономическую составляющую, но и 
моральные аспекты: так, поведение каждого, кто 
страдает серьезной формой игровой зависимости, 
наносит ущерб в среднем еще шести людям (как 
правило, не играющим), а по данным проведенно-
го в Швеции исследования, игровая зависимость 
увеличивает риск самоубийства в 15 раз [4].

Игровая з ависимость — гетерогенное рас-
стройство и согласно классификации, предло-
женной I. Iancu и соавт. в 2008 г., включает три 
подтипа, такие как «импульсивный», «обсес-
сивно-компульсивный» и «аддиктивный» [5]. 
Обсес сивно-компульсивный подтип зависимо-
сти наиболее характерен для женщин зрелого 
возраста, не злоупотребляющих психоактивны-
ми веществами. Симптомы зависимости в этом 
подтипе появляются достаточно поздно в каче-
стве реакции на кризисные состояния, например 
при разводе или в ответ на «синдром пустого 
гнезда». В таком случае начало азартных игр у 
женщин является способом борьбы с депрессив-
ным состоянием [6].

1 International Statistical Classification of Diseases and 
Related Health Problems. 11th revision (ICD-11): online 
version. World Health Organization. URL: https://icd.who.int/
browse/2025-01/mms/ru (дата обращения: 08.12.2025).

2 Эксперты назвали самые частые психические рас-
стройства у россиян. ТАСС. 2025. 15 июля. URL: https://tass.
ru/obschestvo/22314127 (дата обращения: 08.12.2025).

Также игровая зависимость нередко сопрово-
ждается аффективными и тревожными расстрой-
ствами, в первую очередь обсессивно-компуль-
сивным.

Обсессивно-компульсивное расстройство (ОКР) 
интерпретируют как тревожное состояние, ха-
рактеризуемое возникновением навязчивых мы-
слей (обсессии), которые приводят к компульсив-
ному поведению, направленному на снижение 
тревоги [7]. Важный компонент в патофизиоло-
гии тревоги и стресс-ответа — орексиновая си-
стема. Нейроанатомические и физиологические 
исследования демонстрируют наличие тесной 
связи между орексиновыми нейронами латераль-
ного гипоталамуса и системой кортиколибери-
на (corticotropin-releasing hormone, CRH). Так, 
 CRH-иммунореактивные терминали образуют 
прямые контакты с орексиновыми нейронами, 
которые, в свою очередь, экспрессируют рецеп-
торы CRH-R1/R2. Применение CRH деполяри-
зует мембраны орексиновых нейронов, а этот 
эффект блокируется антагонистом астрессином, 
что подтверждает прямую функциональную 
связь между этими системами [8].

Нейропептиды орексин A и B (гипокретин 1 
и 2), открытые в 1998 г. двумя группами иссле-
дователей, изначально были охарактеризованы 
как регуляторы аппетита [9]. Однако дальнейшие 
исследования показали влияние орексиновой си-
стемы на формирование циклов сна и бодрство-
вания (одна из основных функций) [10], а впо-
следствии — на координацию эмоций, работу 
системы вознаграждения и поддержание энерге-
тического гомеостаза [11, 12].

Орексины А и В образуются в результате рас-
щепления белка-предшественника, препроорек-
сина (прерогипокретина), из которого выделяется 
более короткий полипептид — проорексин [13]. 
В головном мозге обнаружены рецепторы к орек-
синам/гипокретинам и гены, кодирующие эти ре-
цепторы. Действие орексинов опосредуется дву-
мя метаботропными рецепторами, связанными 
с G-белками: первый тип (OX1R) избирательно 
связывается только с орексином А, в то время 
как второй тип (OX2R) обладает неселективно-
стью и связывается с обоими орексинами. Рецеп-
тор орексина А взаимодействует исключительно 
с подклассом Gq гетеротримерных G-белков, а 
рецептор орексина В — с подклассом Gi/Go и/
или Gq [13, 14].

Орексины А и В синтезируются в латераль-
ном гипоталамусе: OX1R участвует в реакциях 
эмоционального поведения и реакциях избега-
ния, тогда как OX2R регулирует циркадный су-
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точный ритм [15]. Экспериментальные и кли-
нические исследования показали вовлечение 
системы орексина в ответ на стрессорные воз-
действия [16]. Мишени действия орексина в го-
ловном мозге — гипоталамус, ядро ложа конеч-
ной полоски, миндалина, префронтальная кора, 
гиппокамп, голубое пятно [16, 17].

Экспрессия орексина напрямую регулиру-
ется уровнем глюкокортикоидов. Адреналэкто-
мия приводит к 50% снижению экспрессии пре-
проорексиновой матричной рибонуклеиновой 
кислоты (мРНК) в латеральном гипоталамусе, 
а введение дексаметазона восстанавливает ее 
до нормального уровня [18]. Функцио нальная 
значимость этой системы в стрессе подтвер-
ждается экспериментами: внутрижелудочко-
вое введение орексина дозозависимо повышает 
уровень кортикостерона, а различные стрес-
сорные воздействия (иммобилизация, холод) 
увеличивают экспрессию орексиновой мРНК 
у грызунов [19]. Учитывая тесное взаимодей-
ствие орексина с CRH и нейропептидом Y, 
предполагают, что он играет ключевую роль в 
интеграции стрессорного ответа и пищевого 
поведения.

Помимо реакции на стресс, орексиновая сис-
тема вовлечена в механизмы подкрепления и па-
тогенез аддикций. Она активируется при хрони-
ческой наркотической интоксикации, что делает 
ее перспективной мишенью для терапии аддик-
тивного поведения в принципе [11, 20]. Таким 
образом, орексинергическая система, находясь 
на пересечении путей регуляции стресса, тре-
воги и подкрепления, представляет собой важ-
ный нейробиологический субстрат таких рас-
стройств, как ОКР и зависимость.

Современными методами лечения игровой 
зависимости и ОКР являются долгосрочная ког-
нитивно-поведенческая терапия и патогенети-
ческая фармакотерапия селективными ингиби-
торами обратного захвата серотонина, иногда 
в сочетании с антипсихотиками [21]. Однако 
существующие терапевтические подходы к кор-
рекции игровой зависимости далеко не всег-
да приводят к существенному результату, что 
обуслов ливает актуальность поиска новых ле-
чебных подходов.

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ

Изучить участие орексиновой системы в об-
сессивно-компульсивном подтипе игрового по-
ведения при остром и хроническом стрессе у 
крыс.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Выбор животных

В работе использовано 64 половозрелые кры-
сы — самцы линии Вистар массой 200–250 г, по-
лученные из питомника лабораторных животных 
«Рапполово» (Ленинградская область). Животных 
содержали в условиях вивария в стандартных 
пластмассовых клетках в условиях инвертирован-
ного света 08:00–20:00 при температуре 22±2 °C 
при свободном доступе к воде и пище. В ходе опы-
та были соблюдены принципы гуманного отноше-
ния к лабораторным животным в соответствии с 
Правилами лабораторной практики в Российской 
Федерации (приказ МЗ РФ от 2003 г. № 267).

Животные после поступления из питомника 
проходили двухнедельный карантин в соответст-
вующем блоке вивария. Все животные были раз-
делены на 8 экспериментальных групп по 8 осо-
бей в каждой:

1)  интактные животные, не подвергавшиеся 
никаким воздействиям;

2)  интактные животные, выращенные в усло-
виях частичной сенсорной и полной вну-
тривидовой изоляции;

3)  активный контроль, выращенный в услови-
ях частичной сенсорной и полной внутри-
видовой изоляции, получавшие 0,9% рас-
твор NaCl по 20 мкл интраназально;

4)  животные, выращенные в условиях частич-
ной сенсорной и полной внутривидовой 
изоляции, получавшие OX1R SB-408124 
(20  мкг/20 мкл) интраназально;

5)  животные, выращенные в условиях ча-
стичной сенсорной и полной внутривидо-
вой изоляции, получавшие TCS-OX2-29 
(20 мкг/20 мкл) интраназально;

6)  активный контроль, животные после остро-
го витального воздействия, получавшие 
0,9% раствор NaCl по 20 мкл интраназально;

7)  животные после острого витального воз-
действия, получавшие OX1R SB-408124 
(20 мкг/20 мкл) интраназально;

8)  животные после острого витального 
воздействия, получавшие TCS-OX2-29 
(20 мкг/20мкл) интраназально.

Выращивание животных в условиях 
частичной сенсорной и полной 
внутривидовой изоляции

Социальная изоляция в онтогенезе может из-
менять психоэмоциональный статус животных 
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и вызывать нарушения в нейромедиаторных сис-
темах мозга при становлении нейроэндокринных 
взаимодействий, что ведет в дальнейшем к стой-
кой модификации нейроэндокринных, иммун-
ных и висцеральных реакций взрослого организ-
ма [22]. Пометы крыс отсаживали от матерей на 
21-й день жизни в индивидуальные пластмассо-
вые клетки размером 40×30×25 см. С 93-го дня 
жизни крыс брали в основной эксперимент.

В эксперименте по оценке стереотипного по-
ведения у крыс, выросших в социальной изоля-
ции, интактная группа так же выросла в усло-
виях социальной изоляции, но не подвергалась 
никаким другим воздействиям.

Метод моделирования психической травмы

Под психической травмой понимается силь-
ное, непродолжительное воздействие внешних 
отрицательных обстоятельств, приводящее к раз-
витию негативных эмоциональных реакций типа 
страха, тревоги, ужаса, отчаяния и других и фор-
мированию соматических нарушений (МКБ-10). 
Психическую травму моделировали стрессирую-
щим воздействием, суть которого состояла в пере-
живании животным обстоятельств гибели партне-
ра от действий хищника [23]. Применяли острую 
однократную психотравмирующую ситуацию. 
Группу крыс в количестве 20–22 животных поме-
щали в террариум (размеры 1,2×0,7×1 м) к тигро-
вому питону. Питон удушал и заглатывал одно из 
животных в присутствии остальных, которые пе-
реживали ситуацию гибели сородича. После этого 
крыс забирали из террариума и тестировали че-
рез 7 дней после психотравмирующего воздейст-
вия [24]. Первое введение препаратов осуществ-
ляли через 2 ч после действия стрессогена, препа-
раты вводили 7 последовательных дней.

Тест закапывания шариков (marble test)

Этот т ест предложен как модель ОКР, связан-
ного с навязчивыми идеями и действиями [25]. 
В клетку размером 20×25×17 см насыпали опилки 
слоем 5 см, сверху равноудаленно раскладывали 
20 стеклянных шариков диаметром 1 см. Крысу 
помещали в клетку на 30 минут. По истечении 
этого времени подсчитывали число шариков, за-
крытых опилками более чем на 2/3 [26, 27].

Фармакологические препараты

1. Селективный антагонист OX1R SB-408124 
(N-(6,8-Difluoro-2-methyl-4-quinolinyl)-N′-[4-(di-

methy lamino)phenyl]urea), разведенный в 1 мг/мл 
изотонического раствора натрия хлорида, вво-
дили интраназально в дозе 20 мкл (по 10 мкл в 
каждую ноздрю).

2. Селективный антагонист TCS-OX2-29 
[(2S)-1-( 3,4-Dihydro-6,7-dimethoxy-2(1H)-
isoquinolinyl)-3,3-dimethyl-2-[(4-pyridinylmethyl)
amino]-1-butanonehydrochloride], разведенный 
в 1 мг/мл изотонического раствора натрия хло-
рида, вводили интраназально в дозе 20 мкл (по 
10 мкл в каждую ноздрю).

В качестве контроля использовали введение 
0,9% раствора NaCl (изотонического раствора 
натрия хлорида) в эквивалентных объемах.

Статистическая обработка

Для статистической обработки полученных 
количественных данных применяли программ-
ное обеспечение GraphPad Prizm v8. Все данные 
были представлены как среднее ± стандартное 
отклонение. Статистическую значимость разли-
чий между группами определяли с помощью од-
нофакторного дисперсионного анализа ANOVA. 
Для сравнения только между двумя группами 
применяли t-критерий Стьюдента для независи-
мых выборок.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Число закопанных шариков в группе интакт-
ных животных без стрессорных воздействий 
составило 7,0±0,8. При выращивании крыс в 
условиях частичной сенсорной и полной внутри-
видовой изоляции число закапываемых шариков 
в группе интактных животных увеличивалось 
до 9,4±0,8. В группе активного контроля (введе-
ние 0,9% раствора NaCl) число закопанных ша-
риков составило 9,6±0,8. При введении OX1R 
 SB-408124 количество закопанных шариков рав-
нялось 10,4±0,7, а при введении TCS-OX2-29 до-
стоверно снижалось до 4,9±0,9 (p ≤0,001) (рис. 1).

После предъявления витального стрессорного 
воздействия число закопанных шариков в груп-
пе активного контроля (введение 0,9% раство-
ра NaCl) достоверно увеличивалось до 13,2±2,4 
(p ≤0,05). При введении OX1R SB-408124 коли-
чество закопанных шариков снижалось до уровня 
показателей интактной группы без стрессорного 
воздействия — 7,9±1,2 (p ≤0,05). При введении 
TCS-OX2-29 (20 мкг/20 мкл) интраназально ко-
личество закопанных шариков уменьшалось до 
уровня показателей интактной группы — 7,5±0,8 
(p ≤0,05) (рис. 2).
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Рис. 1. Исследование влияния орексиновой системы на 
компульсивное поведение в тесте закапывания 
шариков у крыс, выращенных в условиях соци-
альной изоляции. ** p ≤0,001 по сравнению с ин-
тактным контролем и с изотоническим раствором 
натрия хлорида 

Fig. 1. Study of the effect of the orexin system on 
compulsive behavior in the marble test in rats 
raised in conditions of social isolation. ** p ≤0.001 
compared with control and with isotonic sodium 
chloride solution 

Рис. 2. Исследование влияния орексиновой системы на 
компульсивное поведение в тесте закапывания 
шариков после предъявления витального стрес-
сорного воздействия у крыс. * p ≤0,05  в сравнении 
с интактным контролем; # p ≤0,05  в сравнении с 
активным контролем (7 дней 0,9% раствор NaCl 
после стресса)

Fig. 2. Study of the effect of the orexin system on compulsive 
behavior in the marble test after presentation of 
vital stress in rats.* p/≤0.05 compared with the intact 
control; # p/≤0.05 compared with the active control 
(7 days 0.9% NaCl solution after stress)

ОБСУЖ ДЕНИЕ

В настоящей работе показано, что система 
орексина головного мозга включается в регуля-
цию обсессивно-компульсивного компонента иг-
рового поведения.

У животных, выращенных в условиях со-
циальной изоляции (хронический стресс), вве-
дение селективного антагониста TCS-OX2-29 
значительно снижало количество закопанных 
шариков, в то время как введение селективного 
антагониста OX1R SB-408124 не приводило к 
достоверным изменениям в количестве закопан-
ных шариков.

После острого стрессорного воздействия 
(предъявления крысам питона) количество зака-
пываемых шариков достоверно увеличивалось, 
что говорит об активации компульсивного компо-
нента игрового поведения. После 7-дневного кур-
са интраназального введения OX1R SB-408124 
число закопанных шариков снижалось по срав-
нению с активным контролем после стрессорно-
го воздействия. В то же время курсовое интра-

назальное введение селективного антагониста 
OX1R SB-408124 также вызывало уменьшение 
количества закопанных шариков по сравнению 
с активным контролем после стрессорного воз-
действия. Исходя из этого можно сделать вывод, 
что курсовое введение селективных антагони-
стов, как OX1R SB-408124, так и TCS-OX2-29, 
компенсирует стрессорное воздействие, снижая 
количество закопанных шариков до исходных 
значений.

В данном исследовании закапывание шари-
ков позволяет оценить проявления компульсив-
ного поведения у крыс. Тест «закапывание ша-
риков» традиционно применяют для исследова-
ния выраженности компульсивного поведения 
грызунов и для скрининга антикомпульсивных 
препаратов [27–29]. Считается, что животные 
используют доступный материал подстилки, 
чтобы закопать нежелательные источники дис-
комфорта, находящиеся в домашнем окружении. 
Число закопанных шариков отражает выражен-
ность стереотипного поведения животного [28]. 
ОКР рассматривают как состояние, характери-
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зуемое появлением навязчивых и тревожных 
мыслей (обсессий), которые сопровождают-
ся навязчивым поведением (компульсиями), 
направленным на снижение уровня тревоги 
[7]. Основу фармакологического лечения это-
го расстройства составляют антидепрессан-
ты, анксиолитики бензодиазепинового ряда 
и низкие дозы нейролептиков [7, 29, 30]. Эти 
лекарства различаются по спектру действия и 
терапевтическим эффектам, а также вызывают 
значительное число нежелательных побочных 
реакций. В связи с этим актуальным остается 
поиск новых эффективных терапевтических 
средств для лечения ОКР, особенно таких, ко-
торые могли бы проявлять антикомпульсивную 
активность в экспериментальных моделях. Эф-
фекты орексина и его аналогов на поведение в 
тесте закапывания шариков у крыс мало изуче-
ны. Используемые препараты OX1R SB-408124 
и TCS-OX2-29 обладаю т рядом преимуществ. 
Благодаря своей пептидной природе доступен 
интраназальный путь введения, что позволяет 
не только уменьшить дозу вводимого вещества 
и быстро достичь центрального действия, но и 
значительно снизить возможные токсические 
эффекты.

Компульсивное поведение служит функцио-
нальным элементом аддиктивного поведения и 
рассматривается как нейробиологический ком-
понент алкогольной, наркотической, игровой и 
других видов зависимости [31], в том числе пи-
щевой [32].

В ранее проведенном исследовании нами 
было показано, что антагонист OXAR рецеп-
торов орексина А OX1R SB-408124 при интра-
назальном курсовом (7 дней) введении после 
предъявления витального стрессорного воздей-
ствия оказывает анксиолитическое действие и 
восстанавливает коммуникативную активность 
животных [33]. Это выражалось в изменении 
параметров поведения в батарее поведенческих 
тестов. В «приподнятом крестообразном лаби-
ринте» OX1R SB-408124 у стрессированных 
крыс проявлял анксиолитические свойства, уве-
личивая время нахождения в светлом рукаве. В 
тесте открытого поля OX1R SB-408124 значимо 
не влиял на двигательную и эмоционально-ис-
следовательскую активность животных. В то же 
время возросло число обнюхиваний и до уровня 
конт роля снизилось число заглядываний в нор-
ки по сравнению со стрессированными крысами, 
получавшими 7 дней 0,9% раствор NaCl после 
стрессорного воздействия. В тесте «чужак-ре-
зидент» у стрессированных животных OX1R 

SB-408124 восстанавливал подавленную комму-
никативную активность [33].

При интраназальном курсовом (7 дней) вве-
дении после предъявления витального стрессор-
ного воздействия OX1R SB-408124 также ока-
зывает анксиолитическое действие и активирует 
зоосоциальную коммуникативную активность 
животных вследствие переживания гибели парт-
нера [33].

В нашей работе также отмечено, что при вве-
дении антагониста орексина OX1R SB-408124 
уменьшается число закопанных шариков в срав-
нении с группой животных, которым интрана-
зально в течение 7 дней вводили 0,9% раствор 
NaCl после предъявления витального стрессорно-
го воздействия. Таким образом, снижение тревож-
ности при курсовом введении OX1R SB-408124 
сопровождается уменьшением числа закопанных 
шариков, при этом растормаживается коммуника-
тивная активность.

ЗАК ЛЮЧЕНИЕ

Орексиновая система является важным компо-
нентом реакции на острые и хронические виды 
стресса, которая опосредуется, по-видимому, че-
рез систему CRH головного мозга. Антагонисты 
рецепторов орексина могут потенциально рассма-
триваться как корректоры вызванных стрессом 
тревожных расстройств обсессивно-компульсив-
ного характера. Также их можно считать коррек-
торами эмоционального поведения, мотивацион-
ных девиаций и нарушений когнитивной сферы. 
Интраназальное введение антагонистов рецепто-
ров орексина в клинической практике позволит 
применять малые дозы веществ и благодаря этому 
снижать их возможные токсические эффекты.

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Вклад авторов. С.А. Шамаева, Д.Р. Садыко-
ва, Э.Б. Орлова, А.Д. Сергеева — проведение 
экспериментальной части, анализ данных, напи-
сание статьи; С.С. Пюрвеев, Н.Д. Надбитова — 
анализ данных, разработка общей концепции ис-
следования.

Все авторы внесли существенный вклад в раз-
работку концепции, проведение исследования и 
подготовку статьи, прочли и одобрили финаль-
ную версию перед публикацией.

Конфликт интересов. Авторы декларируют 
отсутствие явных и потенциальных конфликтов 
интересов, связанных с публикацией настоящей 
статьи.



ФАРМАКОЛОГИЯ ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ: ОТ НАУКИ К ПРАКТИКЕ

PEDIATRIC AND ADULT PHARMACOLOGY: FROM SCIENCE TO CLINICAL PRACTICE 2026;1(1):48–58

55EXPERIMENTAL PHARMACOLOGY
ЭКСПЕРИМЕНТА ЛЬНА Я ФАРМАКОЛОГИЯ

Эксперименты с животными проводи-
ли в соответствии с международными прави-
лами (Директивой 2010/63/EU Европейского 
парламента и Совета Европейского союза от 
22.09.2010 по охране животных, используемых 
в научных целях). Дизайн исследования, прото-
колы каждого экспериментального наблюдения, 
выбор фармакологических субстанций и инди-
видуальные карты наблюдения за лабораторным 
животным, а также метод эвтаназии одобрены 
локальным этическим комитетом ФГБНУ ИЭМ.
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